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Allegato 1- sub A 

 

DOCUMENTO PROGETTUALE 

 

AVVISO PUBBLICO PER L'ACQUISIZIONE DELLE MANIFESTAZIONI DI INTERESSE DI ENTI 

DEL TERZO SETTORE INTERESSATI ALLA COPROGETTAZIONE E CO-GESTIONE DI ATTIVITA’ 

E INTERVENTI DIRETTI A FAVORIRE INIZIATIVE DEDICATE ALLE PERSONE CON DISTURBO 

DELLO SPETTRO AUTISTICO (DPCM 29/07/2022) 

 

1. Analisi di contesto 

Nel loro percorso evolutivo le persone con disturbi dello spettro autistico pongono ai sistemi sanitari, socio 

sanitari, sociali ed educativi una “sfida complessa”, soprattutto nei diversi passaggi di transizione verso l’età 

adulta. 

E’ stata valutata la necessità di attuare prioritariamente percorsi di assistenza alla socializzazione dedicati a 

minori e all’età di transizione fino ai 21 anni. In particolare, dall’analisi del fabbisogno emergente a livello 

locale, si è rilevato come la problematica della socializzazione per le persone affette da disturbi dello spettro 

autistico assuma una dimensione di maggiore difficoltà con l’avanzare dell’età; si è, pertanto, evidenziata la 

necessità di intercettare e sostenere alcuni passaggi “critici” dello sviluppo evolutivo quali la transizione 

dalla fase pre-adolescenziale alla fase adolescenziale e il successivo passaggio all’età adulta, con la 

conseguente necessità di un consolidamento delle autonomie acquisite. 

Pertanto, in un’ottica di continuità progettuale, è stato valutato di implementare attività destinate 

all’acquisizione di autonomie personali e domestiche volte al miglioramento della qualità di vita anche 

attraverso lo sviluppo di competenze sociali ed emotive secondo un approccio di assoluta personalizzazione 

e con un’attenzione particolare all’inclusione sociale intesa nelle sue diverse declinazioni 

(studio/formazione/lavoro, sfera degli affetti, tempo libero etc.). 

2. Destinatari del progetto 

I destinatari del progetto sono le persone con disturbi dello spettro autistico, in particolare: 

- minori e giovani adulti fino al ventunesimo anno di età; 

3. Oggetto 

La partecipazione dell’Ente del Terzo Settore all’attività di co-progettazione dovrà riguardare l’elaborazione 

di una proposta progettuale ritenuta maggiormente adeguata al raggiungimento dei seguenti obiettivi: 

 

1) Progetti finalizzati a percorsi di assistenza alla socializzazione dedicati ai minori e all’età di transizione 

fino ai 21 anni; 

2) Progetti finalizzati a percorsi di socializzazione con attività in ambiente esterno (gruppi di cammino, 

attività musicale, attività sportiva) 

3) Progetti finalizzati a percorsi di socializzazione utilizzando l’attività attività sportiva 

 

Le attività progettuali di cui sopra potranno prevedere: 

attività sportive, in collaborazione con le associazioni sportive presenti sul territorio, in particolare basket, 

nuoto, camminate e trekking, ping pong e altre proposte etc….; 

attività culturali di musica, teatro, fotografia e altro; 

attività di socializzazione, ludico ricreative di inclusione nella comunità di appartenenza. 

Gli aspetti esecutivi del Progetto definitivo saranno determinati, in sede di co-progettazione, a partire dalle 

proposte progettuali selezionate in coerenza con gli elementi essenziali come di seguito declinati: 

definizione analitica e di dettaglio degli obiettivi da conseguire; 

definizione degli elementi e delle caratteristiche di innovatività, sperimentalità e miglioramento degli 

interventi e dei servizi co- progettati; 



definizione puntuale delle attività previste e dell’allocazione delle risorse umane e finanziarie, messe a 

disposizione dal co-progettante; 

definizione dei costi dei servizi/prestazioni; 
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